Ty sam i twoje najblizsze srodowisko

SPORT

Wymagania obowigzkowe:

1.Przeptyng¢ 100 m.

2.Pokierowaé gimnastykg poranng druzyny lub zastepu; zna¢ podstawowe ¢wiczenie:
rozluzniajgce migsnie, wtasciwy oddech.

Wymagania fakultatywne (20 pkt.)

1. Uprawiac regularnie wybrany sport. (10)

2.Umie¢ ptywacé 4-ema stylami ptywackimi. (10)
3.Przejechac jednorazowo 25 km na rowerze lub przejsé 5 km pieszo albo sptyng¢ rzekag
przy uzyciu pagaja. (10)

4. Wzig¢ udziat w zawodach sportowych. (10)
5.Wykona¢ skok do wody z wys. 5 m. (10)

6.Zdoby¢ pomaranczowy pas w judo lub karate. (10)
7.Zejs¢ po linie 10 m. (10)

8.Nauczy¢ ptywac harcerza z zastepu. (10)
9.Przygotowac dla druzyny bieg sprawnosciowy. (10)

SZTUKA | OBSERWACJA
Wymagania obowigzkowe:
1.Znac¢ 20 piosenek na pamiec.

Wymagania fakultatywne (20 pkt.)

1.Pracowac regularnie nad opanowaniem swojego ciata (np. gimnastyka, czytanie na
gtos, sSpiew) i zastosowac nabytg technike dla zilustrowania wybranego wydarzenia. (10)
2.Zagrac¢ na koncercie lub w przedstawieniu teatralnym. (10)

3.Grac¢ na instrumencie muzycznym w sposob zadowalajacy i wykorzystaé to podczas
ogniska lub swieczyska. (10)

4.Zaimprowizowa¢ akompaniament rytmiczny lub melodyczny przy uzyciu elementéw
przypadkowych (np. butelki). (10)

5.Wiasnym sposobem zilustrowac poemat, ksigzke lub kronike swojego zastepu (10)
6.Sporzadzi¢ lub ubra¢ kukietke lub komiczng gtéwke z drewna lub kartonu. (10)
7.Posiadac sprzet fotograficzny i zrobi¢ 10 zdje¢ przedstawiajgcych zycie zastepu.
(10)

8.Urzgdzi¢ i udekorowac kompletnie pomieszczenie zastepu. (20)

9.Po 5 lub 10 min. przebywania na ulicy opisac precyzyjnie osoby, ktére przechodzity
(chéd, twarz...). (10)

ZYCIE CODZIENNE

Wymagania obowigzkowe:

1.Umie¢ zachowywac sie goscinnie i z kurtuazjg w kontaktach z innymi.
2.Bra¢ czynny udziat w obowigzkach domowych.



Wymagania fakultatywne (20 pkt.)

1.Umie¢ uzywaé komputerowe programy tekstowe, napisa¢ i wydrukowac poprawnie
ztozony dokument. (10)

2.Utrzymywaé w dobrym stanie swoj srodek lokomociji. (10)

3.Pomalowac i wytapetowac pokdj. (10)

4.Umie¢ postugiwac sie sprzetem majsterkowicza i dokonaé drobnych napraw domowych.
(10)

5.Przyrzadzi¢ positek w domu (zupa, drugie danie, deser). (10)

6.Wyjasni¢ komus jak w miescie przemiescic sie z jednego punktu do drugiego,
wskazujac kilka charakterystycznych punktéw na trasie. (10)

7.Zredagowac poprawnie pismo dla rodzicow, zaproszenie na swieto szczepu,
rozpoczecie roku pracy lub inng impreze. (10)

8.Zna¢ gtéwne przepisy kodeksu drogowego. (10)

9.Prowadzi¢ w zeszycie ksiegowos¢ wtasng lub zastepu. (10)

OBOZOWANIE

Wymagania obowigzkowe:

1.Spedzi¢ 30 dni na obozie harcerskim tak, by szefowie byli z ciebie zadowoleni.
2. Utrzymywac zawsze swoje rzeczy w porzadku.

Wymagania fakultatywne (20 pkt.)

1. Postawi¢ samodzielnie w nocy jednoosobowy namiot. (10)

2.Mie¢ notatnik z przepisami i proporcjami kuchni obozowej i gotowac przez jeden dzieh.
(10)

3.Przyrzadzic 4 positki wg przepisow kuchni traperskiej. (10)

4.Umie¢ przygotowac i przyrzadzi¢ krolika, rybe i kurczaka. (10)

5.Zbudowac i wykorzystywac piec obozowy i upiec 2 rodzaje ciasta. (10)

6.Umiec¢ rozpali¢ ognisko bez uzycia papieru, zapatek i zapalniczki. (10)

7.Przygotowac¢ w porozumieniu z druzynowym wielkg gre i przeprowadzic jg stosujgc
techniki obozowe. (10)

8.Przeprowadzi¢ rozpoznanie miejsca na obd6z, wykonac szkic i fotografie; zaznaczyé
zbiorniki wodne, wyznaczy¢ miejsce na kuchnie, kaplice i wskaza¢ wszystkie czynniki,
ktore moga by¢ uzyteczne; przedtozy¢ druzynowemu sprawozdanie pisemne z rozpoznania
(20)

9.Zorganizowac dla siebie nocleg pod gotym niebem. (10)

ZYCIE RELIGIJNE

Wymagania obowigzkowe:

1.Zachowywac sie po chrzescijansku nie poddajac sie trendom i modom (filmy, tance,
wulgaryzmy...).

2.Codziennie znajdowac czas na modlitwe osobistg i refleksje.

3.Spotykac sie osobiscie i regularnie z ksiedzem.

Wymagania fakultatywne (20 pkt.)
1.Uczestniczy¢ w dwudniowych rekolekcjach indywidualnych w klasztorze. (20)
2.Uczestniczyé regularnie we Mszy Sw. Poza niedzielami wg ustalonego rytmu. (20)



3.0dmawiac i rozwazac regularnie rozaniec. (20)

4.0dmawiac¢ codziennie Aniot Panski. (20)

5.Umie¢ korzysta¢ z brewiarza i odmawia¢ regularnie jedno z nabozenstw (Jutrznia,
Nieszpory, Kompleta). (20)

6.Mie¢ zwyczaj medytacji cotygodniowej nad tekstami liturgii niedzielnej. (20)

Swiat, ktéry cie otacza

ORIENTACJA | WYPRAWA

Wymagania obowigzkowe:

1.Umie¢ okresli¢ swoje potozenie systemem triangulacyjnym.

2.Zrealizowac¢ we dwoch wyprawe dwudniowg. Zebra¢ maks. spostrzezen. Przygotowac
positek traperski i upiec chleb w warunkach polowych. Przedstawi¢ sprawozdanie z
wyprawy: szkic topograficzny i panoramiczny, kronika pobytu, obserwacje meteorologiczne,
geologiczne, ekonomiczne, historyczne, architektoniczne, etnograficzne... ze szkicami i
zdjeciami.

Wymagania fakultatywne (20 pkt.)

1.Przygotowac i poprowadzi¢ wielkg gre orientacyjng dla zastepu. (10)

2.Wykona¢ makiete terenu lub dna morskiego postugujac sie mapg. (10)
3.Posiadac przybornik topograficzny pozwalajgcy wykonaé¢ wszystkie zestawienia i
szkice. (10)

4.Postugiwac sie biegle siatkg kwadratéw. (10)

5.Zorganizowac gre w zastepie dot. czytania mapy. (10)

KOMUNIKACJA | SYGNALIZACJA

Wymagania obowigzkowe:

1.Znac i stosowac poprawnie jedng z technik przekazywania informacji (radio, Mors
optyczny, semafor).

Wymagania fakultatywne (20 pkt.)

1.Zaszyfrowac¢ i odszyfrowac zakodowang wiadomosé. (10)

2.Zorganizowac sztafete sygnalizacyjng na duzg odlegtos¢ (2 km) lub semaforem na 1
km. (10)

3.Znaé oznaczenia funkcji na poziomie krajowym i federacji. (10)

4.Zredagowac i zilustrowac fotografiami lub rysunkami reportaz, ktéry ukaze sie w
,Gniezdzie”. (10)

5.Utrzymywac regularng korespondencje ze skautami z innego panstwa. (10)

CZLOWIEK | JEGO HISTORIA

Wymagania obowigzkowe:

1.Znac¢ gtdbwne organa panstwa i zasady porzadku konstytucyjnego.

2.Nakresli¢ w szerokim skrdcie historie Europy i wkiad Polski do dziedzictwa kultury
europejskiej.



3.Wyijasni¢ cechy wspolne i gtbwne réznice miedzy organizacjami harcerskimi w naszym

Wymagania fakultatywne (20 pkt.)

1.Umie¢ rozrézni¢ gtdwne zakony, charakteryzujgc kazdy z nich. (10)

2.Mie¢ podstawowe pojecie o symbolice sztuki chrzescijanskiej (obrazy, freski, ikony,
architektura sakralna...). (10)

3.Zna¢ gtéwne partie polityczne w Polsce i ich doktryny. (10)

4 Nakresli¢ historie, oddziatywanie i dorobek gtéwnych zakonow, w tym rycerskich. (10)
5.Znac gtébwne zgromadzenia zakonne w swoim regionie. (10)

PRZYRODOZNAWSTWO
Wymagania obowigzkowe:
1.Zna¢ doskonale zycie wybranego zwierzecia.

Wymagania fakultatywne (20 pkt.)

1.Sporzadzi¢ serie tréjpalcowych odciskow zwierzgt poprzez odlew w gipsie. (10)
2.Rozpozna¢ 10 konstelacji gwiezdnych. (10)

3.Znac¢ flore i faune swojego regionu. (10)

4.Sporzadzic piekny zielnik albo kolekcje geologiczng lub zwierzecy. (10)

5.Mie¢ podstawowe pojecie o klimatologii. (10)

6.Przygotowac petny positek w oparciu o rosliny, ktére spotyka sie powszechnie w
twojej okolicy. (Trzeba upewnic¢ sie wczesniej czy sg jadalne.) (10)

7.Uczestniczyé w akcji zalesiania, oczyszczania lasu lub niesienia pomocy zwierzynie.
(10)

8.Zorganizowac i przeprowadzi¢ czaty na oglagdanie zwierzyny, sporzgdzi¢
sprawozdanie i fotografie. (10)

9.Zorganizowac dla zastepu lub druzyny gre przyrodnicza. (10)

10.Wyrezyserowac i zainscenizowac biblijne stworzenie swiata (pantomima, tekst,
$wiatto, dzwiek) lub inny fragment z Pisma Sw. przedstawiajgcy piekno natury. (20)

ZNAJOMOSC WIARY

Wymagania obowigzkowe:

1.Przeczyta¢ jedng z czterech Ewangelii i inng ksiege Nowego Testamentu (Dzieje
Apostolskie, Listy...).

2.Mieé wiedze o podstawowych tajemnicach naszej wiary (Tréjca Swieta, Wcielenie,
Odkupienie).

3.Znac i umiec objasnic¢ kazdy z siedmiu sakramentow.

Wymagania fakultatywne (20 pkt.)

1.Wybrag¢, przeczytac¢ i oméwic oficjalny tekst Kosciota. (20)

2.Znac¢ zasadnicze czeéci Biblii, umie¢ znalez¢ tekst przez odsytacze. (10)

3.Mie¢ pojecie o historii Kosciota, omowic¢ szczegotowo wybrang epoke. (10)
4.Znac¢ organizacje Kosciota w Polsce i w swojej diecezji. (10)

5.Przeczyta¢ Nowy Testament, umie¢ opowiedzie¢ o zyciu Chrystusa i poczatkach
Kosciota. (10)

6.Zaproponowac krétkie rozwazania nad tajemnicami modlitwy rézancowej. (10)



SZLAK CZERWONY Dziatanie

SLUZBA

Wymagania obowigzkowe:

1.Umie¢ zatozy¢ opatrunek uciskajacy, zna¢ miejsca ucisku i sposéb ich wykorzystania,
zatozy¢ opatrunek na rane.

Wymagania fakultatywne (20 pkt.)

1.Posiada¢ apteczke pierwszej pomocy lub prowadzi¢ takowg w zastepie. (10)
2.Znac¢ i umie¢ zastosowac¢ metody ratowania topielca. (10)

3.Zajmowac sie regularnie podczas co najmniej 3 miesiecy osobg w podesztym wieku,
osobg niepetnosprawng lub dzieckiem. (10)

4.Znac¢ zasady postepowania przy ewakuacji rannego. (10)

5.Znac instrukcje przeciwpozarowg wiasnej szkoty i umiec sie postugiwac gasnica.
(10)

6.Umie¢ unieruchomi¢ ztamang czesé ciata. (10)

7.Umie¢ zastosowacé sztuczne oddychanie i inne czynnosci przy reanimaciji. (10)
8.Umie¢ sporzadzi¢ nosze, kierowac zespotem niosgcym nosze i transportowaé
rannego. (10)

EKSPRESJA

Wymagania obowigzkowe:

1.Zorganizowac i poprowadzic¢ catkowicie ognisko lub swieczysko (program, spiew,
przedstawienie, modlitwa).

2.Nauczy¢ 3 piosenki druzyne lub zastep.

Wymagania fakultatywne (20 pkt.)

1.Zrealizowaé montaz audiowizualny lub krétki film video (od 10 do 15 min.) na temat
dziatalnosci zastepu lub druzyny. (20)

2.Przeprowadzi¢ przedstawienie chinskich cieni (pantomima) lub kukietkowe. (10)
3.Ulozy¢ piosenke zastepu, druzyny i zaprezentowacé jg podczas wiekszej uroczystosci,
np. $wieta szczepu. (10)

4.Umie¢ odczytac z nut melodie piosenki, zagrac jg na instrumencie i nauczy¢ zastep.
(10)

5.Przygotowac w catosci 20-min. spektakl z kostiumami, dekoracjami, maskami,
oswietleniem... (20)

6.Zna¢ melodie i mie¢ w swoim spiewniku stowa 10 piosenek w obcych jezykach. (10)
7.Przedstawi¢ z pomocga zastepu widowisko nt. zwyczajéw, folkloru, tanca, spiewu itd.
jakiegos regionu Polski lub panstwa europejskiego. (20)

WEZLY | PIONIERKA

Wymagania obowigzkowe:

1.Umie¢ wigza¢ jeden wezet zakanczajacy, 3 wezty potgczeniowe, 2 cumownicze,
jeden skracajacy, jeden ratowniczy, jeden namiotowy,

2.Pokierowaé budowg urzgdzen obozowych na obozie.



Wymagania fakultatywne (20 pkt.)

1. Wykona¢ potgczenie lin. (10)

2.Pokierowaé wykonaniem waznego urzgdzenia obozowego: maszt, pomost, wiezyczka,
kaplica, namiot na konstrukcji. (20)

3.Wykonac prace sznurkowg (hamak, drabinka, siatka. (10)

4 Wykonac prace pionierska technikg czopows. (10)

5.Zna¢ cechy charakterystyczne (wady, zalety) réznych rodzajéow drewna na budowe.
(10)

6.Zbudowac zadaszenie na 3 osoby. (10)

7.Zbudowac konstrukcje przeznaczong do obserwacji zwierzyny na czatach. (10)
8.Zbudowa¢ tratwe. (10)

9.0dnowi¢ lub zbudowac stacje drogi krzyzowej. (10)

10.Zbudowac¢ przyrzady na bieg sprawnosciowy dla druzyny. (10)

RAJD | PRZYGODA

Wymagania obowigzkowe:

1.Posiada¢ petny ekwipunek rajdowy.

2.Zorganizowa¢ samotnie catodobowy biwak (Proba Puszczy). Zbudowac szatas,
przygotowac positek z daréw lasu, obserwowac przyrode, rozmyslac¢ i modli¢ sie w oparciu
o tekst biblijny.

Wymagania fakultatywne (20 pkt.)

1.Zorganizowac rajd dla zastepu. (10)

2.Zamontowaé matpi mostek, zejscie po drabince sznurowej. (10)

3.18¢ za zastepem i obserwowac go przez poét dnia nie bedac widzianym, notujgc
wszystko co mozliwe (zachowanie, ubiér, Spiewane piosenki, okrzyki itp.). (10)
4.Zaprojektowac i wybudowac¢ tratwe dla zastepu. (10)

5.Zbudowac igloo. (10)

6.Uczestniczy¢ w rajdzie narciarskim. (10)

7.Stosujgc rozne techniki harcerskie zorganizowac¢ wielkg gre dla zastepu. (10)
8.Zorganizowac bieg na orientacje. (10)

9.Sledzi¢ w ciggu dnia w miescie znajomg osobe, tak, aby tego nie zauwazyta. (10)

APOSTOLSTWO

Wymagania obowigzkowe:

1.Zosta¢ uznanym przez Sgd Honorowy apostotem w sensie 3 punktu Prawa.
2.Pokierowaé¢ modlitwg poranng i wieczorng w zastepie podczas co najmniej 4 dni.

Wymagania fakultatywne (20 pkt.)

1.Pokierowa¢ w swoim otoczeniu akcje majgcg na celu zmiane postaw (cwaniactwo,
kultura osobista, czysto$¢, szacunek dla innych...). (10)

2.Podjgé sie przygotowania oprawy Mszy Sw. (stuzba liturgiczna, $piew, czytania). (10)
3.Uczestniczy¢ w akcji charytatywnej. (10)

4.Umieé przygotowywaé szaty liturgiczne, mszat, naczynia liturgiczne przed Mszg Sw.
(10)



5.Zatozy¢ nowy zastep. (20)

6.Nauczyé chiopca stuzyé do Mszy Sw. (10)

7.Zorganizowac czuwanie, adoracje zastepu z modlitwg, Spiewami, rozwazaniem. (10)
8.Zorganizowac¢ wraz z ksiedzem adoracje eucharystyczng (przygotowanie, piesni,
krotkie czytania, medytacje). (10)



