Poznawanie siebie i swego najblizszego $rodowiska

SPORT

Wymagania obowigzkowe:

A. Przeptyngé 50 m.

B. Skoczy¢ do wody z wysokosci 1 m.

Wymagania fakultatywne do wyboru /do wyboru z pomocg druzynowego lub
zastepowego/ 120 punktéow/:

1. Odby¢ 5 km rajd rowerem lub 1 km pieszo./5/

2. Utrzymac sie na wodzie bez zmeczenia przez 5 min./5/

3. Umiec¢ ptywaé dwoma stylami, w ubraniu lub rozbierajgc sie w wodzie; bedagc w

wodzie zatozyé kamizelke ratunkowa./15/

4. Przebiec 50 m w 12 s, skoczy¢ z rozbiegu lub bez 2,50 m w dal, 0,80 m wzwyz, i
skoczy¢ w dot z wys. 2 m na piasek./5/
Uprawia¢ sport indywidualny i posiada¢ najwyzszy stopien wyszkolenia./5/
Zejs¢ po linie z wys. 5 m./5/
By¢ wiernym praktyce codziennej gimnastyki./10/
Przebiec w limitowanym czasie bieg sprawnosciowy./10/
Przejsé po réwnowazni umieszczonej 2 m nad ziemig o dlugosci 5 m./5/
O Skoczy¢ w dot na piasek z wys. 2 m./5/
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SZTUKA | OBSERWACJA

Wymagania obowigzkowe:

A. Wybrac¢ i przeczyta¢ publicznie tekst na gtos i wyraznie.
B. Posiadac $piewnik i zna¢ 10 piosenek na pamiec.

Wymagania fakultatywne do wyboru /do wyboru z pomocg druzynowego lub
zastepowego/ 120 punktéow/:
1. Wykonac¢ ozdobe do harcéwki ze sznurka, drewna, ptétna, tkaniny, drutu, modeliny,
itp./10/
2. Umiec¢ dobrze grac¢ na instrumencie./10/
3. Akompaniowaé na swoim instrumencie podczas uroczystosci religijnych lub na
ogniskach./10/
4. Napisac¢ tekst, modlitwe, sztuke lub wiersz i je recytowac./10/
5. Na obozie, w harcowce lub domu wykorzystaé dzikie rosliny lub liscie jako element
dekoracyjny./5/
6. Wyrzezbi¢ przedmiot w drewnie w celu ozdobienia lub wykorzystania w obozowisku
zastepu, na obozie lub harcéwce./10/
7. Wykona¢ przedmioty potrzebne do sprawowania Mszy $w. na obozie /$wieczniki,
krzyz, kredensja/./10/
8. Wykona¢ rysunek: farby, otéwek, tusz, pastele./10/
9. Rozpoznac¢ z zawigzanymi oczyma: smak lub zapach 5 produktéw lub roslin, na
dotyk 5 substancji, na stuch 5 dzwiekéw lub charakterystycznych odgtoséw./10/

ZYCIE CODZIENNE



Wymagania obowigzkowe:

A. By¢ powszechnie uznawanym za bardzo uprzejmego /wizyty, telefonowanie, zycie
codzienne/.
B. By¢ czystym i zawsze schludnie ubranym.

Wymagania fakultatywne do wyboru /do wyboru z pomocg druzynowego lub
zastepowego/ 20 punktéw/:
1. Umie¢ naprawi¢ koszule lub chuste./10/
Udekorowac stét i zrobi¢ tadny bukiet./10/
Umie¢ przyszy¢ guzik, oznaczenia lub zaktadke./10/
Przepisac tekst na maszynie lub komputerze./10/
Umie¢ wymienic¢ bezpieczniki zarowke./10/
Zdjac¢ i zatozy¢ koto samochodowe./10/
Przyczynia¢ sie do prowadzenia gospodarstwa domowego./10/
Poprawnie napisac list i zaadresowac koperte./10/
Zamontowaé lampe, zaopatrzy¢ ja w wytgcznik i przerywacz./10/
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ZYCIE OBOZOWE

Wymagania obowigzkowe:

A. Obozowa¢ 10 dni i nocy pod namiotem na obozie harcerskim, w sposéb
satysfakcjonujgcy rodzicow i instruktoréw /porzadek, czystos¢ i dyskrecjal.

B. Umiec¢ utozy¢ 3 rodzaje ognisk i wiedzie¢, w jaki sposéb rozpali¢ ogien bez wzgledu
na warunki.

C. Dba¢ systematycznie o swoje buty i robi¢ pranie swoich ubrah na obozie oraz
utrzymywac czystosc i higiene osobista.

D. Umie¢ podnosic flagi.

Wymagania fakultatywne do wyboru /do wyboru z pomocg druzynowego lub
zastepowego/ 20 punktéw/:
1. Przygotowa¢ positek zaktadajgcy upieczenie ciasta./10/
Utozy¢ jadtospis na biwak zastepu i zapewni¢ zaopatrzenie./10/
Wymysli¢ i ugotowac traperski positek./10/
W ciggu 7 min w mundurze i z plecakiem stawi¢ sie na alarm nocny na obozie./10/
Znac rozne sposoby przyrzadzania ciasta, ryzu, warzyw $wiezych, miesa, ryb,
jajek.../10/
6. Wykona¢ 2 lub 3 proste praktyczne urzgdzenia, ktére czynig zycie na tonie przyrody
bardziej wygodnym: wieszak w namiocie, latryna, zlew.../10/
7. Rozpali¢ ogieh majgc do dyspozycji jedng zapatke./10/
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ZYCIE RELIGIJNE
Wymagania obowigzkowe:

A. Pokaza¢ na kilku przyktadach jak prawo harcerskie wigze sie z Ewangelia.

B. Znac i by¢ wiernym w odmawianiu tradycyjnych modlitw /Ojcze nasz, Zdrowas
Maryjo, Chwata Ojcu, Wierze w Boga, Spowiadam sie/.

C. Regularnie przystepowac¢ do sakramentu spowiedzi.

D. Uczestniczy¢ w niedzielnej Mszy sw. i godnie przystepowac¢ do komunii sw.



Wymagania fakultatywne do wyboru /do wyboru z pomocg druzynowego lub
zastepowego/ 20 punktéw/:

1. Wozig¢ udziat w rekolekcjach w klasztorze lub w dniach skupienia./20/
Urzadzi¢ kapliczke /oratorium/ u siebie w domu lub w obozowisku zastepu./10/
Wzig¢ udziat w pielgrzymce./10/

Znac¢ uktad mszatu i umiec sie nim postugiwac./10/
Znac 15 tajemnic réozancowych i umie¢ odmawiac¢ rézaniec./10/
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SZLAK ZIELONY Odkrywanie otaczajgcego $wiata

ORIENTACJA W TERENIE | WYPRAWY
Wymagania obowigzkowe:

A. Umiec¢ zorientowac sie w terenie za pomoca busoli i stonca.

B. Umie¢ odczytac i zorientowa¢ mape w skali 1:25000 i 1:50000 oraz zidentyfikowac
20 znakow terenowych.

C. Zmierzy¢ swoj krok.

Wymagania fakultatywne do wyboru /do wyboru z pomocg druzynowego lub
zastepowego/ 20 punktow/:

1. Wykonac¢ plan swojej dzielnicy wg podanej skali./10/
Wykona¢ szkic topograficzny./10/
Wykona¢ szkic panoramiczny./10/
Zmierzy¢ trzy odlegtosci i trzy wysokosci z marginesem btedu ponizej 20%./10/
By¢ przewodnikiem zastepu na trasie zréznicowanej./5/
Wykona¢ plan obozu i najblizszego otoczenia wg podanej skali./10/
Wzig¢ udziat w wyprawie zastepu majgc wtasng odpowiedzialno$¢ /wywiad, szkic/ i
zredagowac czesé raportu /kroniki/./5/
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KOMUNIKACJA | TRANSMISJA

Wymagania obowigzkowe:

A. Nadac i odebra¢ wiadomo$¢ Morse’em i semaforem.
B. Przekaza¢ informacje alarmowg przez telefon.

Wymagania fakultatywne do wyboru /do wyboru z pomocg druzynowego lub
zastepowego/ 20 punktow/:
1. Zrealizowac¢ dobre nagranie na magnetofonie./5/
Umiec korzysta¢ prawidtowo z komputerowych baz danych./5/
Sporzadzi¢ latarnie./10/
Znac¢ oznaczenia instruktorow i funkcyjnych szczepu, hufca, chorggwi./5/
Wykona¢ dwie choragiewki do semafora./10/
Nada¢ telegram./10/
Wymysli¢ szyfr dla zastepu i nada¢ zaszyfrowang wiadomos¢ do zastepowego./10/
Znac¢ system transmis;ji./5/
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CZLOWIEK | JEGO HISTORIA

Wymagania obowigzkowe:

A. Znac i umie¢ opowiedzie¢ kilka ciekawostek o swoim miescie i dzielnicy.

B. Znac gtéwne wydarzenia z historii swojego kraju.

C. Znac zycie i dzieto Swietego Benedykta lub Swietych Cyryla i Metodego, patronéw
Europy.

Wymagania fakultatywne do wyboru /do wyboru z pomocg druzynowego lub

zastepowego/ 20 punktéow/:

1. Opowiedzie¢ pokroétce o poczatkach skautingu, od Mafekingu do Brownsea./10/

Znac poczatki skautingu katolickiego we Francji /Ojciec Sevin/./10/

Znac historie harcerstwa polskiego./10/

Znac zycie i dzieto innego Swietego o znaczeniu ogolnoeuropejskim./10/

Opowiedzie¢ historie wielkiej postaci, Polaka lub mieszkanca innego kraju

europejskiego: filozofa, muzyka, artysty, odkrywcy, swietego.../10/

6. Umiec ustali¢ podobienstwa miedzy nazwami miejsc i rzek swego kraju i krajéw
sgsiednich /toponimia/./10/

7. Sporzadzi¢ na tablicy drzewo genealogiczne rodziny krélewskiej lub szlacheckiej
/herb, historia/ lub poczet kroldw, prymasow lub prezydentow Polski lub wykonaé
inng prace historyczng pokazujgcg ten aspekt dziejow./10/

8. Korespondowaé z obcokrajowcem w jego jezyku./10/

9. Znac¢ i umie¢ opowiadac o ciekawostkach dot. swego wojewddztwa lub regionu./10/

10. Znac flagi i stolice wszystkich panstw europejskich./10/

11. Na ognisku opowiedzie¢ lub odegra¢ scenke z zycia B. P./10/

12. Znaé historie i symbolike herbu swojej chorggwi./10/

13. Wykonac tablice, wystawe ukazujgcg historie wypraw krzyzowych, misyjnych,
pielgrzymki miedzynarodowej lub innego przedsiewziecia o wymiarze
europejskim./10/
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PRZYRODA

Wymagania obowigzkowe:

A. Stosowacé w zyciu codziennym skrupulatnie 6 punkt Prawa szanujgc przyrode:
ziemia, drzewa, zwierzeta, rosliny.

B. Kontynuowa¢ studium pieciu drzew.

Wymagania fakultatywne do wyboru /do wyboru z pomocg druzynowego lub
zastepowego/ 20 punktéw/:

1. Wykona¢ album przyrodniczy./15/
Poznac¢ 5 ptakow./5/
Poznac¢ 12 roslin, w tym 3 lecznicze./10/
Zaobserwowac i przestudiowaé srodowisko naturalne /brzeg morza, pole, zaro$la/./5/
Poznac¢ 4 gatunki ryb morskich lub stodkowodnych, 4 gatunki skorupiakéw i 4 gatunki
ptakéw morskich lub wodnych, ktérych zrobione przez siebie zdjecia, rysunki umiesci
w swojej kronice towow./10/
6. Posadzi¢ kwiaty i regularnie opiekowac sie kawatkiem ogrodu./5/

ok owbd



7. Zywic i opiekowac sie ptakami podczas zimy lub mie¢ zwierze, ktérym zajmujesz sie
osobiscie./5/

8. Poznac¢ srodowisko, w ktérym zyje zwierze - totem zastepu i jego zwyczaje./5/

9. Umiec¢ znalez¢ na niebie 5 gwiazdozbioréw oprocz wozow./10/

10. Okresli¢ rodzaj chmur i zmiany pogody, ktére zwiastujg i dokonywac obserwac;ji
meteorologicznych podczas obozu./10/

11. Zbierze i rozpozna 5 skat, mineratéw lub skamielin./5/

ZNAJOMOSC SWOJEJ WIARY
Wymagania obowigzkowe:

A. Znac historie zycia Pana Jezusa i opowiedzie¢ o jednym z okresow Jego zycia.
B. Znac cnoty kardynalne i odpowiadajgce im uczynki.
C. Znac przebieg Mszy sSw.

Wymagania fakultatywne do wyboru /do wyboru z pomocg druzynowego lub
zastepowego/ 120 punktow/:
1. Umiesci¢ na mapie Palestyny gtéwne wydarzenia z zycia Chrystusa./10/

2. Znac trzy wielkie swieta liturgiczne i 3 $wieta maryjne./10/
3. Znac¢ w gtéwnych zarysach historie ludu Bozego./10/
4. Znac przebieg roku liturgicznego i kolory poszczegdlnych okreséw liturgicznych./10/
5. Przeczytac zyciorys swietego./10/
SZLAK CZERWONY Dziatanie
SLUZBA
Wymagania obowigzkowe:
A. Wie, jaki jest sposéb postepowania w razie wypadku drogowego.
B. Mie¢ zawsze pod rekg telefony stuzb ratunkowych i pogotowia.
C. Mieé podstawowe wiadomosci dot. zakazen i przeciwdziataniu im.
D. Wiedziec jak postgpi¢ w razie krwotoku lub omdlenia.

Wymagania fakultatywne do wyboru /do wyboru z pomocga druzynowego lub
zastepowego/ 120 punktow/:
1. Zna¢ zastosowania gtdéwnych srodkéw farmaceutycznych znajdujgcych sie w
apteczce zastepu./10/
Przygotowac¢ pozywienie i nakarmic butelkg niemowle oraz positek dla matego
dziecka./10/
Wzig¢ udziat w akcji ratunkowej./10/
Mie¢ podstawowe wiadomosci dot. transportu rannego./10/
Wykona¢ bandazowanie za pomocg chusty./10/
Umie¢ wykonac rzut 2 m rzutkg z odlegtosci 10 m./10/
Pomdc nowemu przejsé proby kandydackie./10/
Zrealizowac¢ 5 pieknych fotografii pokazujgcych momenty harcerskiego zycia./10/

N
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WEZLY | PIONIERKA



Wymagania obowigzkowe:
A. Umie¢ btyskawicznie zawigzac i wykorzysta¢ wezty: wyblinka, prosty, rybacki...
B. Umiec¢ prawidtowo trzymac siekiere i utrzymywac jg w dobrym stanie.

Wymagania fakultatywne do wyboru /do wyboru z pomocg druzynowego lub
zastepowego/ 120 punktow/:

1. Umie¢ oprawi¢, naostrzy¢, naprawi¢ narzedzia zastepu./10/
Umie¢ zawigzac i wykorzysta¢ wezty: 6semka rybacki i 3 inne./15/
wykonates drabinke sznurowg uzywajgc odpowiednich weztow./5/
Scigé drzewo zostawiajac idealny pien./5/

Umiec postugiwac sie swidrem w celu wykonania potgczen./5/
Wykona¢ plany i sporzadzi¢ makiete urzgdzenia obozowego./10/
Znac dwa typy wigzan i wykonac jej w sposob prawidtowy./10/
Uczestniczy¢ w budowie urzgdzen zastepu./5/

9. Rzucié¢ lassem lub ling cumowniczg./5/

10. Wykona¢ prawidtowy zacios./5/

11. Wykonac sie¢ /np. jako kredens w kuchni zastepu/./10/
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SZTUKA EKSPRESJI
Wymagania obowigzkowe:

A. Poprowadzi¢ $piew, gre, skecz, pantomime, zabawe na ognisku.
B. Aktywnie uczestniczy¢ w ogniskach.
C. Mie¢ $piewnik i znaé 10 piosenek na pamie¢, w tym ,Swieta mitosci” i ,Idg skauci”.

Wymagania fakultatywne do wyboru /do wyboru z pomocg druzynowego lub
zastepowego/ 120 punktow/:

1. Przedstawic¢ jaka$ postaé, wymyslajgc rekwizyty oraz kostium./10/

2. Przygotowa¢ z grupg dzieci mate przedstawienie lub opowiedzie¢ im w sposob
barwny jakas historie./10/
Wykona¢ wystawe zdjeé nt. zaje¢ harcerskich w celu zaprezentowania ich
rodzicom./10/
By¢ cztonkiem chéru lub orkiestry /zespotu/./5/
Znac taniec ludowy i nauczy¢ go swoj zastep /muzyka, podziat, figury/./10/
Wykona¢ kostium sceniczny lub karnawatowy wykorzystujgc rézne materiaty./10/
Zrealizowac teatr marionetek lub kino cieni na ognisku obozowym./10/
Wykona¢ 5 pieknych zdje¢ ilustrujgcych wydarzenia harcerskiego zycia./10/

w
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RAJD | PRZYGODA

Wymagania obowigzkowe:

A. We dwaoch odby¢ 24 godzinny rajd wg mapy i kompasu.

B. Podejs¢ w ciggu dnia na odlegtos¢ co najmniej 4 m harcerza w stopniu ¢wika lub
instruktora niepostrzezenie lub wykonaé¢ kamuflaz dla chiopca z zastepu tak, by
niepostrzezony przeszedt obok instruktorow przechodzgcych obok niego.

Wymagania fakultatywne do wyboru /do wyboru z pomocg druzynowego lub
zastepowego/ 120 punktow/:
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Wzig¢ udziat z harcerzem w stopniu éwika w wyprawie majgcej na celu znalezienie
miejsca na biwak. sporzadzi¢ raport./10/

Umiec¢ reperowac rower /montaz i demontaz kot, naprawa detek/ i wyposazyé go
oraz zatadowac na ob6z./10/

Nadaé bagaz druzyny i wykupi¢ bilet grupowy na pocigg./10/

Przebiec bieg na orientacje w satysfakcjonujgcym czasie./10/

Zorganizowac gre na podchodzenie lub na orientacje dla zastepu./10/

Na obozie ztowi¢ ilos¢ ryb wystarczajgca na positek, przygotowacé i przyrzadzié./10/
Na obozie petni¢ nocng warte./10/

APOSTOLSTWO
Wymagania obowigzkowe:

A

Umiec¢ udzieli¢ sakramentu chrztu sw.

B. Swiadczyé o Chrystusie swoim zaangazowaniem: byé wiernym codziennej praktyce
dobrego uczynku i naby¢ ducha stuzby, naturalnego u harcerza.

Wymagania fakultatywne do wyboru /do wyboru z pomocg druzynowego lub
zastepowego/ 120 punktow/:

1.
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Umiec¢ uczestniczy¢ i odpowiada¢ na wezwania na Mszy sw. po tacinie./10/
Poprowadzi¢ modlitwe w zastepie./10/

Podczas wypadu btyskawicznie zbudowac ottarz najprostszym sposobem./10/
Umie¢ spiewac solo na Mszy $w. /psalm/./10/

Przyprowadzi¢ do zastepu nowego kolege./10/

Umie¢ stuzy¢ do Mszy sw./10/

Na ognisku zastepu opowiedzie¢ jeden lub kilka wydarzen z zycia swietego
misjonarza./10/

Pomagac nowemu chtopcu stabo obeznanego z wiarg w poznaniu modlitw, zycia
Chrystusa, przebiegu Mszy sw./20/



